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खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार, 14 अगस्् 2025

अरैध कॉलोजनयो् म्े न खरीदे् प्लॉट
डीटीपी काय्ाशलय ने िारी की जलस्ट
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

रिला के लोग अवैध रंप से
रवकरसत की िा िही कालोरनयों मंे
िमीन ना खिीिें। रिला में िहिी
कंंेतंं अरधरनयम 1975 लागू है,
रिसके तहत अवैध कालोनी
काटने वालों के रखलाफ भी
कायंसवाही की िा िही है। रिला
नगि योिनाकाि नवीन कुमाि ने
बताया रक िहिी कंंेतंं अरधरनयम
1975 क अनुसाि सिकाि की पूवंस
अनुमरत के रबना कालोनी
रवकरसत किना, पंलाटों की
खिीि-फिोखंत किना औि भवन
रनमंासण किना कानूनी अपिाध है। 

उनंहोंने कहा रक
रनयमों की उलंलघंना किने वालों
के रवरंदंं पुरलस रवभाग में
एफआईआि ििंस किवाकि

कायंसवाही की िा िही है। उनंहोंने
कहा रक लोग अवैध
कॉलोनाइििों, पंंोपटंंी डीलिों के
बहकावे में न आकि अवैध
कालोरनयो ंमें पंलॉट न खिीिें तारक
मेहनत से कमाया पैसा बेकाि न
िाए तिा कोटंस कचहिी के चकंंि
न काटने पड़ंें। रकसी भी अवैध
कालोनी में रकए रनमंासण को
रनयमानुसाि कािंसवाई किते हुए
रगिाया भी िा सकता हैं। िांच के
िौिान पता चला है रक रिला में 9
संिानों पि अवैध कालोरनयों
रवकरसत किने की कोरिि की िा
िही है, रिनके रखलाफ रवभाग ने
कािंसवाई िुरं कि िी है। 

सीएम ने एजरयाई कुरार चै्जपयनजरप के
18 पदक जरिेिाओ् को जकया सम्माजनि
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी ने िरंंकण
कोरिया के रचयोंगिू में एक से 4
अगसंं तक हुई एरियाई कुिाि
चैंरपयनरिप-2025 मंे िानिाि
पंंििंसन किने वाले हरियाणा के
रखलारंड़यों को बधाई िी है।
चैंरपयनरिप में हरियाणा की टीम ने
कुल 18 पिक िीतकि पंंिेि का
नाम िोिन रकया, रिसमें 2 संवणंस, 6
िित औि 10 कांसंय पिक िारमल
हैं। मुखंयमंतंंी ने अपने आवास पि
इन सभी 18 पिक रविेता
रखलारंड़यों औि हरियाणा कुिाि
एसोरसएिन के पिारधकारियों से
मुलाकात कि उनके उजंंंवल
भरवषंय की कामना की। उ नं हों ने
रखलारंड़यों के पंंििंसन की सिाहना
की औि कहा रक यह उनकी कड़ंी
मेहनत औि लगन का परिणाम है।

उनंहोंने अनंय युवाओं को भी खेल के
कंंेतंं में आगे बढ़ंकि िाजंय औि िेि
का नाम िोिन किने के रलए पंंेरित
रकया। मुखंयमंतंंी से मुलाकात के
िौिान हरियाणा कुिाि एसोरसएिन
के पिारधकारियों ने मुखंयमंतंंी के
सामने कुछ महतंवपूणंस मांगें िखीं।
एसोरसएिन के पंंिेि अधंयकंं
रिलावि रसंह ठेकेिाि, उपाधंयकंं
अरनल िाणा, औि महासरचव
सोमबीि पावड़ंया ने मुखंयमंतंंी से
मांग की रक अनंय खेलों की तिह
कुिाि के रखलारडय़ों को भी
सिकाि की तिफ से रमलने वाली
सुरवधाओं का लाभ रिलवाने के
रलए सरंटिरफकेट में गेंंडेिन लागू
रकया िाए।

जल्द गिरफ्तारी का आश््ासन देने के बाद ही जाम खोलने को हुए राजी

युविी की हत्या से तबफरे, ग््ामीणो्
ने तकया लोहार्-तसघानी रोड जाम
हरिभूरि न्यूज: रिगावा िंडी

बुधवाि तड़ंके  गांव रसंघानी में एक
युवती की हतंया के बाि िव रमलने
पि गंंामीण रबफि गए। गंंामीणों ने
हतंयािोरपयों की रगिफंतािी की मांग
को लेकि लोहारं-रसघानी िोड को
िाम कि रिया। मरहलाएं व पुरंष
सड़ंक के बीच में बैठ गए। गंंामीणों
ने रिला पंंिासन के रखलाफ
नािेबािी की। बाि में िाम की
सूचना रमलते ही लोहारं पुरलस
मौक पि पहुंची। पुरलस ने लोगों से
िाम हटाने के रलए कहा,लेरकन
पंंििंसनकािी आिोरपयों की
रगिफंतािी पि अड़ं गए। बाि में मौके

पि एसडीएम पहुंचे औि उनंहोंने
िलंि ही आिोरपयों की तलाि कि
रगिफंताि किवाए िाने का
आशंंासन रिया। तब िाकि
पंंििंसनकािी िाम खेालने को िािी
हुए। इस िौिान पुरलस ने मौके पि

सीसीटीवी कैमिों की फुटेि भी
रिखाई।

बुधवाि को सुबह लोगों को
रसंघानी नहि के पास खेतों में एक
िव रिखाई रिया। लोगों ने इस बािे
में ततंकाल गांव के सिपंच को

सूचना िी। सिपंच की सूचना पि
पुरलस मौके पि पहुंची औि िव को
कबंिे में लेकि पोसंटमाटंसम के रलए
असंपताल मंे िखवा रिया। इस
िौिान गांव रसंघानी के बस अडंंे पि
अनेक लोग एकरंंतत हो गए। लोगों
ने लकड़ंी व पतंिि डालकि वाहनों
को िोकना आिंभ कि रिया। इस
िौिान लोग सड़ंक के बीच में भी
बैठ गए। िाम लगने की विह से

वाहनों का आवागमन पूिी तिह से
बंि हो गया। 

सड़ंक के िोनों तिफ वाहनों की
लंबी लंबी कतािे लग गई। िाम की
सूचना रमलते ही पुरलस मौके पि
पहुंची। पुरलस ने लोगों से िाम
खोलने के रलए कहा, लेरकन
पंंििंसनकािी हतंयािोरपयों की
रगिफंतािी तक िोड िाम न खोलने
की बात पि अड़ं गए। 

भिगावा िंडी। हत्यारो् की दगरफ्तारी की मांग को लेकर रोड राम कर रहे लोगो्
को समझाते हुए। फोटो: हभरिूभि

n सड़क के दोनो़ तरफ वाहनो़
की लंबी लंबी कतारे लग गई़

राष््््ीय खेलो् के नकद
पुरस्कार को करे् आरेदन
चरखी िािरी। उतंंिाखंड में
आयोरित रकए गए 38वें िाषंंंंीय
खेलों मंे आयोरित खेल
पंंरतयोरगताओं मंे हरियाणा िाजंय के
पंंरतभारगता किने वाले रखलारंड़यों
के रलए नकि पुिसंकाि के आवेिन
पतंं ऑनलाईन आमंरंंतत रकए गए
हैं। रिला खेल अरधकािी ने बताया
गया रक उतंंिाखंड में आयोरित
िाषंंंंीय खेलों मंे हरियाणा िाजंय के
पंंरतभारगता किने वाले रखलाड़ंी
नकि पुिसंकाि के रलए रवभाग के
कैि अवाडंस पोटंसल पि ऑनलाइन
आवेिन कि सकते हंै। 
मानस मंजदर मे्
सुंदरकांड पाठ आि
दिवानी। शंंीसदंंंरं िेव भगवान
शंंीशंंी 1008 बेणी माधविास
महािाि के 133वीं ियंती के
उपलकंंंय में रिनोि गेट संसित खाकी
बाबा िामचरित मानस मंरिि में 14
अगसंं को संगीतमय सुंििकांड
पाठ का आयोिन रकया िाएगा।
मंरिि के शंंदंंालुओं ने बताया रक
कायंसकंंम में महंतशंंी िामकृपािास
महािाि का सासंननधंय िहेगा।
सुंििकांठ का आयोिन 14 अगसंं
को िोपहि साढ़ंे तीन बिे से पंंभु
इचंछा तक रकया िाएगा।  

चरखी दादरी: अंजिम पूर्ाशभ्यास पर
निराधीर ने जकया ध्रिारोहण

चरखी दादरी। निराधीश प््ीपत रावत
ने कहा पक स्वतंि््ता पदवस समारोह
राष््् ्भक्तत की िपरमा के साथ
संपन्न होना चापहए। वे आज
अनाजमंडी पपरसर मे् अंपतम
पूव्ाशभ्यास के समय अपधकापरयो्
और कम्शचापरयो् को संबोपधत कर
रही थी्। इस बार स्वतंि््ता पदवस
समारोह पर लोकसभा सांसद
धम्शबीर पसंह ध्वजारोहण कर्ेिे।
फाइनल परहस्शल के दौरान
निराधीश ने नई अनाज मंडी
पपरसर मे् ध्वजारोहण पकया। उनके
डीआईपीआरओ संदीप हुड््ा,
डीएसपी सुभाष चंद्् व धीरज कुमार
और पजला पशक््ा अपधकारी पवरेन्द््
नारा भी उपक्सथत रहे। निराधीश ने
ध्वजारोहण के बाद माच्शपास्ट का
पनरीक््ण पकया और उसके बाद
परेड की सलामी ली। डीएसपी
सुभाषचंद्् के नेतृत्व मे् कदम से
कदम पमलाते हुए परेड मे् शापमल
जवानो् ने पतरंिे झंडे को सलामी दी।
हपरयाणा पुपलस, होम िाड्श, एनसीसी
कैडेट्स ने परेड का शानदार ढंि से
प््दश्शन पकया। 

मार्च पास्ट किया
परेड कमांडर डीएसपी अनूप कुमार के नेतृत्व मे्
परेड ने माच्श पास्ट पकया, पजसमे् पुपलस पुर्ष
टुकड्ी ने एसआई सुरेश कुमार की अिुवाई मे्,
पुपलस मपहला टुकड्ी ने एएसआई उप्मशला की
अिुवाई मे्, होमिाड्श की टुकड्ी ने एचसी ज््ाने्द््
दपहया, एनसीसी सीपनयर पवंि लडक़े की टुकड्ी
अंडर सीपनयर ऑपफसर अश््नी, एनसीसी
सीपनयर लड्पकयां अंडर ऑपफसर जयवंती व
अंडर सीपनयर ऑपफसर सुप््पया की अिुवाई मे्,
एनसीसी जूपनयर पवंि की टुकड्ी ने सारजे्ट
कीमत की अिुवाई मे्, भारत स्काउट एवं िाइड
सीपनयर पवंि ने कमांडर सािर सज््न पसंह
और जूपनयर पवंि की टुकड्ी ने पनतेश कुमार की
अिुवाई मे् माच्श पास्ट पकया। वैश्य मॉडल स्कूल
के बै्ड की टुकड्ी की मधुर धुन पर परेड ने माच्श
पास्ट पकया। बच््ो् ने 13 से 15 अिस्् तक चलाए
जा रहे हर घर पतरंिा अपभयान के तहत हर घरो्
पर पतरंिा फहराने का भी संदेश पदया। 

एसडीएम मौक पर पहुंचे 
ग््ामीणों के नही् मानने के बाद
एसडीएम मौक पर पहुंचे और
उन्हो्ने जल्द आरोपपयो् की तलाश
करवा कर पिरफ्तार करवाए जाने
का आश््ासन पदया। साथ ही
पुपलस ने अभी तक एकप््ित पकए
िए सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज
को लोिो् के समक्् पदखाया और

जल्द आरोपपयो् तक पहुंचने का
भरोसा भी पदलाया। एसडीएम व
पुपलस के आश््ासन के बाद
प््दश्शनकारी जाम खेालने को  राजी
हुए। प््दश्शनकापरयो् ने चेतावनी दी
पक अिर जल्द आरोपी पिरफ्तार
नही् पकए िए तो वे पफर से इसी
माि्श पर उतरने को मजबूर हो्िे। 

चरखी दादरी। एदशयाई कुराश चै्दपयिदशप के दवरेताओ् को पुरस्कृत करते
मुख्यमंत््ी िायब दसंह सैिी।  फोटो: हभरिूभि

n हदरयाणा कुराश एसोदसएशि िे
सीएम से की कुराश खेल के
ग््ेडेशि लागू करिे की मांग

आदर्श इंस्टीट््ूट कैर् ने जिला स््रीय खो
खो प््जियोजििा मे् सभी मुकाबले िीिे

तोशाम। रिला संंि पि समापन हुए लड़रकयों के अंडि
-11 खो-खो खेलकूि पंंरतसंपधंास मंे आििंस इंसंसटटंंूट
कैरं ने अपने सभी मुकाबलों में एक तिफा िीत के साि
आगामी िाजंयसंंिीय खेलकूि पंंरतसंपधंास के रलए
कंवालीफाई रकया। इस अवसि पि आििंस गंंुप ऑफ
एिुकेिन इंसंसटटयूट के चेयिमैन आिके बंगारलया व
पंंाचायंस एसएन पालीवाल ने खेल पंंरिकंंक अिीत रसंह
व रविेता टीम का रवदंंालय पहुंचने पि फूलमालाओ के
साि िोििाि संवागत रकया।

खेल पंंरिकंंक अिीत रसंह ने बताया रक खंड कैरं
की ओि से रवदंंालय की टीम ने अपने सेमीफानल
मुकाबले मंे तोिाम खणंड की टीम व फाइनल मुकाबले
में खंड रभवानी की टीम को िोचक मुकाबले से हिाकि
कंंेतंं के आसपास गाँवों व रवदंंालय का नाम िोिन
रकया। वहीं लड़रकयों के अंडि -11 कबडंंी के मुकाबले
में उपरविेता का रखताब िीता। रखलाड़ियों का मनोबल
बढ़ाते हुए आििंस गंंुप ऑफ एिुकेिन इंसंसटटयूट के
चेयिमैन आि के बंगारलया ने घोषणा की रक यरि टीम

संटेट लेवल पि अवंवल िहती है तो रवदंंालय की ओि से
िो लाख की पुिसंकृत िारि व भाित भंंमण के रलए
रनिुलंक हवाई यातंंा किवाई िाएगी। खुिी के इस
अवसि पि िोनों रवदंंालय के रडपंटी डायिेकंटि डॉ.
रवकास व िीपक बंगारलया, सोसाइटी के अधंयकंं
िािरंप धारनया, उपपंंाचायंस संिय िांगड़ा, कॉरंडिनेटि
िामफल, अधंयापक सुरमत बूिा, िीपक सोनी, भवनेि
कुमाि, पंंाधंयारपका पंंवीण कुमािी, िालू अगंंवाल आरि
समसंं रिकंंकगण उपसंसित िहे।

n दियमो् की उल्लघंिा करिे वालो्
पर एफआईआर िर्स करवाकर
कड्ी कार्सवाई की रा रही 

उत्साह स्वतंत््ता दिवस समारोह की अंदतम फुल ड््ेस दरहस्सल आयोदित 
स्कूली बच््ो् ने दी देश भक्ति गीिो् की शानदार
प््स््ुति व मास पीटी शो का तकया जोरदार प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

भीम खेल परिसि में बुधवाि को
संवतंतंंता रिवस समािोह की फुल
डंंेस अंरतम रिहसंसल आयोरित
हुई। रिहसंसल में डीसी सारहल गुपंता
ने मुखंय अरतरि के रंप में रििकत
की। उनंहोंने िाषंंंंगान की धुन के
साि सुबह नौ बिे धंविािोहण
रकया। भीम खेल परिसि मंे
पहुंचने से पहले डीसी   गुपंता औि
पंंवि पुरलस अधीकंंक  रसंह नेहरं
पाकंक मंे िहीि संमािक पि पहुंचे
औि पुषंपांिरल अरंपसत कि अमि
िहीिों को नमन रकया। इसके बाि
डीसी औि एसएसपी भीम खेल

परिसि पहुंचे। डीसी ने रनधंासरित
समय नौ बिे डीसी ने िाषंंंंगान की
धुन के साि िाषंंं ंीय  धंवि
फहिाया। डीसी  गुपंता ने एसएसपी
मनबीि रसंह के साि पिेड में
िारमल टुकरडय़ों का रनिीकंंण

रकया। पुरलस उप अधीकंंक अनूप
रसंह के नेतृतंव में पिेड की
टुकरडय़ों ने िानिाि माचंस पासंट
रकया। सीना ताने माचंस पासंट की
टुकरडय़ों िाषंंंंीय धंवि को सलामी
िेते हुए मंच के सामने से गुििी।

भिवानी। स्वतंत््ता दिवस समारोह की फुल ड््ेस अंदतम दरहस्सल करते प््दतभागी।



10
haribhoomi.com

रोहतक, गुर्वार
14 अगस्् 2025

रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह



िबर संक््ेप
शजला अध्यक््ो् की शनयुक्कि
से शमलेिी मजबूिी: मनीषा 
चरखी दादरी। कांग््ेस ितरष्् नेत््ी
डॉ. मनीषा सांगिान ने कहा तक
तिला अध्यि््ो् की तनयुक्ति से पाट््ी
को मिबूिी तमलेगी। पाट््ी शीष्ग
नेिृत्ि ने मेहनिी एिं योग्य
काय्गकि्ागओ् को संगठन मे् स्थान
तदया है, तिससे पाट््ी मे् नई ऊि्ाग
का संचार होगा। उन्हो्ने पाट््ी
संगठन के तिस््ार को राष््््ीय
अध्यि्् मक्ललका अि्गुन खड़्गे
और ितरष्् नेिा राहुल गांिी सतहि
शीष्ग नेिृत्ि का आिार प््कट
तकया। डॉ. मनीषा ने कहा तक
संगठन तिस््ार के साथ काय्गकि्ाग
िरािल पर एकिुट होकर काम
करे्गे।  उन्हो्ने चरखी दादरी से
नितनयुत्ि तिलाध्यि्् सुशील
िानक को बिाई दिेे हुए कहा तक
िे तनरंिर पाट््ी के तलए िष््ो् से
काम कर रहे ह्ै।
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व्यक्तित्व के ववनाश, वनर्धनिा की वृव््ि व मृत्यु के द््ार को खोलिा है नशा: डॉ. जगबीर 

एमएनएस राजकीय महाभवद़़ालय मे़ बच़़ो़
को नशे से दूर रहने की भदलवाई शपथ

हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

नशामुत्ि िारि अतियान के िहि बुििार को
महारािा नीमपाल तसंह रािकीय महातिद््ालय
मे् नारकोतटत्स सेल द््ारा नशामुत्ि संकल्प
काय्गक््म का आयोिन तकया। काय्गक््म मे्
महातिद््ालय के प््ाचाय्ग डॉ. िगबीर तसंह
श्योरार के तनद््ेशानुसार तिद््ात्थगयो् को नशे से
दूर रहने की शपथ तदलाई गई। इस मौके पर
महातिद््ालय के नाक््ोतटत्स सेल के इंचाि्ग डॉ.
देिे्द्् दलाल ने तिद््ात्थगयो् को शपथ तदलािे हुए
नशे के तखलाफ िागर्क तकया। प््ाचाय्ग डॉ.
िगबीर तसंह श्योरार ने तिद््ात्थगयो् को नशे के
दुष्पतररामो् के बारे म्े आगाह करिे हुए कहा तक
नशा एक मीठा िहर है, िो न केिल व्यक्ति के
शरीर और मन को खोखला कर देिा है, बक्लक
उसके पतरिार और समाि को िी बब्ागद कर
देिा है। उन्हो्ने कहा तक हमे् नशे को िड़् से
खत्म करने के तलए दृढ् संकल्प लेना होगा और
एक स्िस्थ समाि का तनम्ागर करना होगा।
उन्हो्ने कहा तक तकसी िी प््कार का नशा हो,

िह व्यक्तित्ि के तिनाश, तनि्गनिा की िृत््द
और मृत्य के द््ार को खोलिा है। इसके कारर
पतरिार टूटिे है, इसीतलए प््त्येक युिा को नशे
िैसी सामातिक बुराई से दूर रहना चातहए।
महातिद््ालय के प््ेस प््िारी डॉ. िगिीर तसंह
मान ने बिाया तक यह काय्गक््म नशा मुत्ि िारि
अतियान को सफल बनाने की तदशा मे् एक
महत्िपूर्ग कदम है, िातक युिा पीढ्ी को नशे के
खिरे से बचाया िा सके। उन्हो्ने कहा तक आि
का युिा शराब और हैराईन िैसे मादक पदाथ््ो
का नशा ही नही्, बक्लक कुछ दिाओ् का िी
इस््ेमाल नशे के र्प मे् करिे है, िो तक उनके
सामातिक ि आत्थगक पिन का कारर बनिा है।
इस अिसर पर ितरष्् स्टाफ सदस्य डा. हतरओम
शम्ाग, आनंद प््काश, तमिेश शम्ाग, िसतमंदर
तसंह, ररिीर सामोिा, िम्गिीर िाखड, कतपल
शम्ाग, अतनल तसंघल, पंकि शम्ाग, अनुि
कुमार, सिीश खरोतलया, सुरे्द्् नरिाल, ििीर
तसंह, सुरे्द्् कुमार, डा. पारीशा, मंिु बाला,
दीतपका, त् ्पयंका, सुनीिा सांगिान आतद
उपक्सथि रहे।

नशे की आसुरी प््वृभ््ि को जड् से समाप्त करने को जागर्कता कार्यक््म जर्री: डॉ. मान

निवानी। नवद््ान्थययो् व स्टाफ को नशे से दूर रहने की शपथ नदलवाते प््ाचाय्य डॉ. िगबीर नसंह श्योराण। 

भिवानी। नवद््ान्थययो् को नशे से दूर रहने व नशे के प््नत िागर्कता फैलाने की शपथ नदलवाती बीके ज्योनत।  

युवा पीढ्ी को निे से बचा समाज को श््ेष््
बनाना हम सबका कि्टव्य: बीके ज्योशि

भिवानी। शहीद रमेश कुमार राजकीय वमा ववद््ालय लोहानी
मे् स्वतंत््ता वदवस साप्तावहक काय्यक््म के वनद््ेशानुसार अनेक
काय्यक््मो् का आयोजन हुआ। प््ातः कालीन प््ार्यना सभा मे्
नशा मुक्त भारत अवभयान के तहत नशे से दूर रहने के वलए
सभी अध्यापको् और ववद््ाव्रययो् को शपर वदलाई गई। इसके
उपरांत छात््-छात््ाओ् ने प््धानाचाय्य भगत वसंह कोठारी की
अगुवाई मे् वतरंगा यात््ा वनकाली। रैली मे् ग््ाम सवचव संतोष
शम्ाय और स्टाफ सदस्यो् ने उत्साह से भाग वलया। स्वतंत््ता
वदवस साप्तावहक काय्यक््म मे् अध्यक््ता कर रहे भगत वसंह
कोठारी ने ववद््ाव्रययो् को जीवन मे् आगे बढ्ने के वलए नशे से
दूर रहने, मोबाइल का उपयोग न करने व लगातार मेहनत कर
सफलता हावसल करने के अपने ववचार ववद््ाव्रययो् से सांझा
वकए। ग््ाम सवचव संतोष शम्ाय ने ववद््ाव्रययो् को अनुशासन मे्
रहकर वनरंतर अध्ययन के महत्व से अवगत करवाया।
ववद््ाव्रययो् को प््ोत्सावहत करने के वलए शावलनी, रीतु, संजय,
प््वीण, मंजू, रेखा ने ववद््ाव्रययो् को उपयोगी वटप्स वदए।
ववद््ाव्रययो् म्े से स्वावत, वरतेश, अंवतमा, वनवकता, आरजू,
मयंक, इशांत, सौरभ व दीपक ने स्वतंत््ता वदवस काय्यक््म मे्
अपनी शानदार प््स््ुवत दी। काय्यक््म का संचालन वहमांशी
और नेहा ने वकया।

अध्यापको् व शवद््ाश्थटयो् ने ली िपथ

लीगल भलटरेसी क़लब के तहत अभियान

बवानीखेड़ा। िवानी खेडा के राजकीय मॉडल संस्कृभि वभरष््
माध्यभमक भवद््ालय समाज कल्यार भविाग के भनद््ेिानुसार व
भवद््ालय के लीगल भलटरेसी क्लि व प््हरी क्लि के संयुक्ि
ित्वािान से भवद््ालय मे् निा मुक्ि िारि अभियान के अंिग्यि निा
मुब्कि की िपि भदलाई। प््ाचाय्ाय संिोष िाकर, उपप््ाचााय्य सत्यवान,
प््वक्िा राजेन्द्् गौरी, दीपाली प््काि ने उपभसिजनो् को ििाया भक
निा नास की जड है। इस निे के सेवन से हम अपने स्वास्थ्य को
खराि करिे है् साि मे् पभरजनो् को िी दुख देिे ह्ै। इसभलए इस निे
से दूर रहना चाभहए। इस दौरान सिी भवद््ाि््ी व स्कूल का समस््
स्टाफ उपब्सिि रहा।

भिवानी। युवा निा िौक से लेिा है और िाद मे्
मािम का र्प ले लेिा है। युवा पीढ्ी को निे से
रखकर समाज को श््ेष्् िनाना हम सिका
कि्यव्य है, ये उद््ार प््जाभपिा ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय भवश््भवद््ालय की कादमा-झोझूकलां
िाखा के मेभडकल भवंग के ित्वाविान मे्
निामुक्ि िारि अभियान के पांच वष्य पूरे होने
पर स्कूल मे् भवद््ाभ्िययो् को निा मुक्ि जीवन की
िपि भदलािे हुए ब््ह्माकुमारी ज्योभि िहन ने
कहे। उन्हो्ने कहा आपसी संिंिो् मे् कड्वाहट व
भरश्िे टूटने का कारर नकारात्मक सोच व निा
है जो हमारे मन को दूभषि करिा है वास््व मे्
निे की लि मौि का खि है। भहंद उच्् भवद््ालय
कादमा के भनदेिक छाजूराम ने ब््ह्माकुमारीज
संस्िा की प््िंसा करिे हुए कहा भक निामुक्ि

अभियान से अवश्य ही सकारात्मक पभरराम
आएंगे ब््ह्माकुमारी िहनो् की त्याग िपस्या
और भनःस्वाि्य सेवा से युवा पीढ्ी मे् नव संस्कारो्
का भनम्ायर होगा। 

ब््ह्माकुमारी ज्योभि ने कहा भक मन को स्वच्छ,
पभवत्् व भनम्यल िनाने से संकल्प पभवत्् होिे ह्ै,
भजससे हम ईश््र के साि आसानी से जुड्कर
िब्कियां प््ाप्ि कर सकिे ह्ै। उन्हो्ने कहा भक
स्वच्छ मन रखने से निे से सहज मुब्कि व भरश्िो
मे् मिुरिा आिी है, भरश्िे सुंदर हो जािे है्।
ब््ह्माकुमारी अनुज िहन ने कहा भक निे के
आभद मनुष्य ईष्य्ाय, ि््ेष, घृरा, आलोचना, अपेक््ा,
भिकायि, नकारात्मक भवचारो् से हमेिा भघरे हुए
रहिे है् इनको सकारात्मक सोच के साि दूर
करने का प््यास करना चाभहए। 

कथा के तीसरे ददन राजा परीद््ित
की कथा व उसका महत्व बताया

धम्ट, अथ्ट, काम एवं
मोक्् की प््ाक्ति का

माि्ट शदिािी
श््ीमद््ािवि कथा:
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रािपूि िम्गशाला मे् चल रही
श््ीमद््ागिि कथा के िीसरे तदन
बुििार को कथािाचक
महामंडलेश््र तशि रामदास
फलाहारी बाबा माििकुंि
अयोध्यािाले ने श््द््ालुओ् को रािा
परीत््िि की कथा सुनाई और कथा
के महत्ि पर प््काश डाला।
आयोिन कृष्र कुमार पाटतनया ि
उनके पतरिार ने तकया। कथािाचक
महामंडलेश््र तशि रामदास ने
बिाया तक ऋतष श्ंगी के श््ाप के
कारर रािा परीत््िि को साि तदनो्
के िीिर मृत्यु का सामना करना
पड़्ा था। इस दौरान उन्हो्ने शुकदेि
िी से श््ीमद््ागिि कथा सुनकर

मोि्् प््ाप्ि तकया। उन्हो्ने बिाया तक
श््ीमद््ागिि कथा श््िर करने से
व्यक्ति के सिी पापो् का नाश होिा
है और उसे िीिन-मरर के बंिन से
मुक्ति तमलिी है। उन्हो्ने कहा तक
श््ीमद््ागिि कथा एक ऐसा तदव्य
ज््ान है, िो मनुष्य को िम्ग, अथ्ग,
काम और मोि्् की प््ाक्पि का माग्ग

तदखािा है। कथा सुनने के तलए बड़्ी
संख्या मे् श््द््ालु रािपूि िम्गशाला
मे् एकत््ति हुए। इस दौरान ििनो्
और कीि्गनो् का आयोिन
तकया,तिसमे् सिी ने उत्साहपूि्गक
िाग तलया। कथा 17 अगस्् िक
चलेगी िथा 18 अगस्् को हिन ि
िंडारे के साथ समापन होगा। 

निवानी। कथावाचक महामंडलेश््र नशव रामदास से आशीव्ायद लेते श््द््ालु।

पंजाब सरकार की िज्ट पर हशरयारा सरकार
भूशम अशधग््हर शबल करे रद: जोिे्द्् 

भिवानी। भजले के कस्िा लोहार् मे् भकसानो् का िरना मंगलवार को 30वे् भदन िी
जारी रहा। यह िरना खरीफ फसल-2023 के 350 करोड् र्पये के िीमा क्लेम
घोटाले और भकसानो् की अन्य मांगो् को लेकर हो रहा है। इस दौरान ग््ाम स्वराज
भकसान मोच्ाय के प््देि अध्यक्् जोगे्द्् िालु ने िरने मे् िाग भलया और भकसानो् को
संिोभिि भकया। मोच्ाय के प््देि अध्यक्् जोगे्द्् िालु ने कहा भक िवानीखेड्ा क््ेत्् के
दो दज्यन गांवो् को राष््््ीय िाढ् आपदा मे् िाभमल भकया जाए, िाभक जलिराव से
प््िाभवि भकसानो् को जल्द से जल्द उभचि मुआवजा भमल सकेगा। इसके साि ही
िवानीखेड्ा मे् जलिराव प््िाभवि भकसानो् को जल्द से जल्द मुआवजा भदया जाए,
िाभक उनकी आभ्ियक परेिाभनयां िोड्ी कम की जा सके्। िालु ने पंजाि सरकार
की िज्य पर हभरयारा सरकार से िी भकसानो् के भलए िूभम अभिग््हर भिल को रद
करने की मांग की। उन्हो्ने कहा भक भिवानी और दादरी भजलो् के भकसानो् के
साि हुए 350 करोड् र्पये के िीमा घोटाले की सरकार िुरंि जांच करे्।

संयुक्ि शकसान मोच्ाट ने शभवानी मे् शकया प््दि्टन 
भिवानी। संयुक्ि भकसान मोच्ाय भिवानी ने जलिराव की समस्या व केद्् सरकार
ि््ारा उठाए गये जन भवरोिी कदमो् के भवरोि मे् िुिवार को उपायुक्ि काय्ायलय
के सामने प््दि्यन भकया ििा उपायुक्ि के माध्यम से राज्य के मुख्य मंत््ी व
राष््््पभि को अलग-अलग ज््ापन भिजवाए। उपायुक्ि की ओर से ज््ापन लेने
समाज कल्यार अभिकारी देवेन्द भसंह पहुंचे। प््दि्यन की अध्यक््िा भकसान
सिा की िहसील प््िान संिोष देिवाल व एआईकेकेएमएस से राजकुमार
िाभसया ने संयुक्ि र्प से की। मंच संचालन भकसान सिा के िहसील सभचव
करिार ग््ेवाल ने भकया। प््दि्यन को संिोभिि करिे हुए भकसान सिा के
कामरेड ओम प््काि, युवा कल्यार संगठन के कमल भसंह प््िान व आल
इंभडया भकसान मजदूर संगठन के िम्यिीर भसंह ने कहा भक िवानीखेड्ा, िोिाम
व भिवानी िहसील के दो दज्यन से ज्यादा गांव मे् िंयकर जल िराव है। समय
रहिे भजला प््िासन ने डे््नो् की क््मिा नही् िढ्ाई, भकनारे मजिूि नही्
करवाए। भजसके पभरराम स्वर्प जलिराव ने खरीफ फसल िि्ायद कर दी
ििा अि  रिी फसल िी नही् हो पाएगी।  

पार््ी की मजबूती को लेकर करे्गे काम, सबको
साथ लेकर उठाएंगे जनता की आवाज: प््दीप 

जल्द होिी ब्लॉक
पदाशधकाशरयो् की

शनयुक्कि: अध्यक्् िुशलया
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

कांग््ेस प््देश कमेटी के नितनयुत्ि
शहरी तिला अध्यि्् प््दीप गुतलया
का तििानी पहुंचने पर कांग््ेस
नेिाओ् ि काय्गकि्ागओ् ने
फूलमालाओ् से स्िागि तकया और
तनयुक्ति पर लड््् बांटे। प््दीप गुतलया
ने अपनी तनयुत्ि पर पाट््ी राष््््ीय
अध्यि्् मक्ललका अि्गुन खड़्गे,
सोतनया गांिी, राहुल गांिी, त््पयंका
गांिी, केसी िेरुगोपाल, िीके
हतरप््साद, प््देशाध्यि्् उदयिान,
पूि्ग मुख्यमंत््ी िूपे्द् ् तसंह हुड््ा,
सांसद दीपे्द्् हुड््ा, तििे्द्् बघेल,

पूि्गमंत््ी राि दानतसंह, तििायक
रािबीर फरतटया, राष््् ्ीय सतचि
प््दीप नरिाल का आिार ििाया।
उन्हो्ने कहा तक सिी काय्गकि्ागओ्
को साथ लेकर काम करे्गे और िो

काय्गकि्ाग तकसी काररिश पाट््ी
छोड़्कर अन्य रािनीतिक दलो् म्े
चले गए, उन्हे् तफर से पाट््ी से िोड़्ा
िाएगा और सबको साथ लेकर
िनिा की आिाि उठाई िाएगी।

गुतलया ने कहा तक सिी तमलकर
िनिा के मुद््ो् को िोर-शोर से
उठाएंगे। कांग््ेस नेिाओ् और
काय्गकि्ागओ् ने रोहिक रोड क्सथि
पालुिास मोड़् पर उनका िोरदार
स्िागि तकया। नितनयुत्ि शहरी
तिला अध्यि्् प््दीप गुतलया ने
बिाया तक िल्द ही हतरयारा प््देश
मे् तिला अध्यि््ो् की तनयुक्ति के
बाद खंड ि मंडल स््र पर पाट््ी के
संगठनात्मक ढ्ांचे को खड़्ा तकया
िाएगा। उन्हो्ने साफ तकया तक पाट््ी
का संगठन 11 िष््ो बाद तफर से
खड़्ा होने िा रहा है, इससे प््देश मे्
कांग््ेस को मिबूिी तमलेगी ।

युवाओ् ने शदया निा मुक्ि
भारि व स्वच्छिा संदेि

भिवानी। हर घर तिरंगा अतियान
के िहि  िीम स्टेतडयम मे् एक
काय्गक््म का आयोिन तकया गया।
इस दौरान हर घर तिरंगा
साईतकल/बाईक रैली को एडीसी
डॉ. मुनीष नागपाल और नगरािीश
अतनल कुमार ने हरी झंडी तदखाकर
रिाना तकया। एडीसी  नागपाल ने
कहा तक तिरंगा यात््ा सामातिक
समरसिा को बढ्ािा देिी है। तिरंगा
साइतकल चेिना रैली के माध्यम से
नागतरको् मे् देशिक्ति और राष््््ीय
चेिना को बढ्ािा देना है। इस रैली मे्
लोग साइतकल पर तिरंगा लेकर
चलिे है् और देश के प््ति एकिा
और समथ्गन का प््दश्गन करिे ह्ै।

श्लोकोच््ारर के शवजेिा को शकया सम्माशनि 
भिवानी। राजकीय मॉडल संस्कृभि
वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय मे्
संस्कृि सप्िाह के उपलक्््य मे्
श्लोकोच््ारर प््भियोभगिा का
आयोजन भकया। काय्यक््म के प््ारंि
मे् मां सरस्विी के भचत्् पर पुष्प
अभ्पयि भकए। काय्यक््म मे् िृजमोहन
िास््््ी प््वक्िा संस्कृि को मुख्यभिभि एवं भनर्ाययक के र्प मे् आमंभ््ति भकया।
प््भियोभगिा मे् लगिग 30 छात््- छात््ाओ् ने िाग भलया और श्लोको् की िानदार
प््स््ुभि दी। काय्यक््म के संयोजक एवं मंच संचालन की िूभमका भजिे्द्् िास््््ी ने
भनिाई। प््ाचाय्ाय सभविा घरघस ने िी अपनी िुिकामनाएं पे््भषि की। 

उपायुक्ि ने निामुक्कि
को लेकर शदलाई िपथ
चरखी दादरी। नशामुत्ि अतियान
को लेकर लघु सतचिालय के
सिागार मे् शपथ काय्गक््म
आयोतिि तकया, तिसमे् उपायुत्ि
मुनीश शम्ाग ने अतिकातरयो् को
शपथ तदलाई। उन्हो्ने सिी तििागो्
को अतियान से िुड़्ने के तनद््ेश
तदए। उन्हो्ने कहा तक तिले म्े ये
राष््््व्यापी अतियान आगामी 31
अगस्् िक िारी रहेगा। सिी
अतिकारी अतियान मे् सत््कय र्प
से िाग ले्। उन्हो्ने ज्यादा से ज्यादा
लोगो् को अतियान से िोड़्ने पर
िोर तदया िातक अतिक से अतिक
नागतरक शपथ ले सके्।

बहल पंचायि ने शिरंिा
यात््ा शनकाली
बहल। कस्बे म्े शहीदो् के सम्मान
मे् ग््ाम पंचायि बहल और
कस्बािातसयो् ने संयुत्ि र्प से
तिरंगा यात््ा का आयोिन तकया।
तिरंगा यात््ा पंचायि ििन से शुर्
होकर शहीद िगि तसंह की प््तिमा
स्थल िक तनकाली गई। यात््ा के
दौरान लोग देश िक्ति की रंग मे् रंगे
रहे और िोश से लबरेि रहे।
बुििार को यात््ा की शुर्आि मे्
सरपंच सािूराम पतनहार ने लोगो्
को देशिक्ति का संदेश देिे हुए
कहा तक हम हर िारिीय का यह
दातयत्ि है तक िो देशतहि मे् अपना
योगदान दे्। शहीद पतरिारो् का
सम्मान करे्।

बवानी िेिा मे् शनकाली
भव्य हर घर शिरंिा यात््ा
बवानीखेड़ा। बिानी खेड़ा के
रािकीय मॉडल संस्कृति ितरष््
माध्यतमक तिद््ालय बिानी खेड़ा
के एनएसएस की स्ियं सेिको् ने
काय्गक््म अतिकारी निीन कुमार के
कुशल तनद््ेशन मे् िव्य तिरंगा यात््ा
तनकाली। तिद््ालय त््पंतसपल संिोष
िाकर ने हरी झंडी तदखाकर यात््ा
का शुिारंि तकया। स्ियंसेिको् ने
िब पूरे िोश और उत्साह के साथ
िंदे मािरम्, िारि मािा की िय,
गगनिेदी नारे लगाये िो तिद््ालय
प््ांगर, गाँि की गतलयाँ, चैराहे
देशिक्ति के रंग मे् रंगे निर आने
लगे िव्य तिरंगा यात््ा गाँि के मुख्य
चैराहो् से होिी हुई िातपस तिद््ालय
प््ांगर मे् पहुंची।

देिभक्कि और उत्साह से
पशरपूर्ट शिरंिा यात््ा 
बहल। बीआरसीएम ज््ानकुंि
स्कूल की एनएसएस यूतनट ने
स्ििंत््िा तदिस के उपलक्््य मे्
देशिक्ति और उत्साह से पतरपूर्ग
हर घर तिरंगा यात््ा का आयोिन
तकया। तिद््ालय के एनएसएस
कोऑत्डिनेटर िोगे्द्् तसंह के नेिृत्ि
मे् तनकली यह यात््ा कस्बे की
तितिन्न गतलयो् और मोहल्लो् से
होकर गुिरी और लोगो् म्े देश प््ेम
की िािना का संचार तकया। यात््ा
का शुिारंि बीआरसीएम ज््ानकुंि
स्कूल से हुआ िहां प््ाचाय्ग रािेश
झाझतरया ि उपप््ाचाय्ाग सरस्ििी
दीत््िि ने हरी झंडी तदखाकर यात््ा
को रिाना तकया। 

शजले म्े शवद््ाश्थटयो् ने
शनकाली शिरंिा यात््ा
चरखी दादरी। हर घर तिरंगा
अतियान के अंिग्गि तिला के
तितिन्न गांिो् म्े रािकीय
तिद््ालयो् के तिद््ात्थगयो् ने हाथो् म्े
लहरािे तिरंगे और गूंििे नारो् के
साथ तिरंगा यात््ा तनकाली। तिरंगा
अतियान के िहि तिला के सिी
तिद््ालयो् म्े िागर्किा काय्गक््म
आयोतिि तकए िा रहे ह्ै। ये
आयोिन न केिल तिद््ात्थगयो् म्े
देशिक्ति की िािना को प््गाढ्
करिे है।

झरवाई मे् मशहला सरपंच की अिुवाई मे् शनकाली शिरंिा यात््ा
भिवानी। गांव झरवाई  मे् 15
अगस्् से पहले मभहलाओ् ने
एक अनूठी पहल की। सरपंच
कमला देवी के नेिृत्व मे् गांव
की मभहलाओ् ने एक भिरंगा
यात््ा भनकाली, भजसका मुख्य
उद््ेश्य आजादी का जश्न
मनाना और साि ही समाज मे् जागर्किा लाना िा। यात््ा के दौरान सरपंच
कमला देवी ने सिी मभहलाओ् को निा के भखलाफ एक महत्वपूर्य िपि भदलाई।
सरपंच कमला देवी ने कहा भक एक मभहला ही अपने पभरवार को सही भदिा दे
सकिी है। सरपंच कमला देवी ने कहा भक यह भिरंगा यात््ा केवल देििब्कि का
प््दि्यन नही् िी, िब्लक यह सामाभजक सुिार की भदिा मे् एक िड्ा कदम िी है।

शलटल हाट्टस मे् स्विंत््िा शदवस व जन्माष््मी महोत्सव की धूम
भिवानी। भलटल हाट्यस ग््ुपस ऑफ स्कूलस मे् स्विंत््िा भदवस व श््ीकृष्र
जन्माष््मी का महोत्सव मनाया। भवद््ालय महासभचव संजय गोयल, एमडी पवन
गोयल व िावना गोयल ने ििाया भक भवभिन्न प््भियोभगिाओ् व गभिभवभियो् की
श््ृंखला का आयोजन भकया जा रहा है, भजससे िच््ो् मे् देिप््ेम व देििब्कि की
िावना जागृि हो सके। इस श््ृंखला मे् प््िम कक््ा की स्विंत््िा सेनानी रोल प्ले
प््भियोभगिा, पांचवी की कान्हा मुकुट िनाओ व सजाओ, ग््ीभटंग काड्य, फैन्सी ड््ैस,
छठी की भिरंगा आट्य एंड क््ाफट, मटकी सजाओ व देििब्कि गीि गायन, सािवी
की झुला िनाओ, कान्हा ज्वैलरी िनाओ व कान्हा ड््ैस स्पि्ाय, आठवी की मिुिनी
पे्भटंग, क्ले व मॉडभलंग, मंभदर िनाओ व दसवी की रंगोली, पोस्टर िनाओ व िाली
सजाओ् प््भियोभगिाएं हुई। स्विंत््िा सेनानी रोल प्ले प््भियोभगिा मे् छात््ो् ने िारि
की स्विंत््िा के भलए लड्ने वाले प््भिभ््षि व्यब्कियो् की िूभमकाएं भनिाई्। प््ाचाय्य
दीपक जोिी, उप-प््ाचाय्य मनमोहन चावला, प््ाचाय्ाय वीना सेठ कोभ्डिनेटर ममिा,
रेखा, हेमलिा, सीमा, अनुरािा, िुषमा, संगीिा व पूजा आभद मौजूद रहे। 

बीके स्कूल मे् शहंदी भाषा प््शियोशििा मे् चैरवी ने प््थम
बवानीखेड़ा। िीके. वभरष्् माध्यभमक भवद््ालय, िवानी खेड्ा मे् प््ािभमक स््र पर
‘भहंदी िाषर प््भियोभगिा’ का आयोजन भकया गया। भजसमे् कक््ा िीसरी से पांचवी्
के भवद््ाभ्िययो् ने िाग भलया । कक््ा िीसरी का भवषय रक््ािंिन, कक््ा चौिी का भवषय
जन्माष््मी ििा कक््ा पांचवी् का भवषय  स्विंत््िा भदवस रहा । कक््ा िीसरी से
प््भििाभगयो् के नाम :- िैय्य, रभ््कि, वष्ाय िम्ाय व चैरवी  है्- भजनमे् से चैरवी ने प््िम,
िैय्य ने भ््ििीय व वष्ाय िम्ाय ने िृिीय स्िान प््ाप्ि भकया । कक््ा चौिी से प््भििाभगयो्
के नाम :- भनभकिा, नक््, हष्य व पल्लवी है्, भजनमे् से भनभकिा व नक्् ने प््िम स्िान,
हष्य ने भ््ििीय स्िान ििा पल्लवी ने िृिीय स्िान प््ाप्ि भकया। कक््ा पाँचवी् से
प््भििाभगयो् के नाम भसया, र्भ््ि, हभ्षयिा व िुिम है्:- भजनमे् से भसया ने प््िम
स्िान, व र्भ््ि ने भ््ििीय स्िान व हभ्षयिा ने िृिीय स्िान प््ाप्ि भकया। भनर्ाययक
मंडली की िूभमका भसम्पी व भमनाक््ी   ने भनिाई। इस अवसर पर कभनष्् भविाग
संचाभलका मंजू मभलक ने सिी भवद््ाभ्िययो् के िाषर की प््िंसा की। भवद््ालय प््ाचाय्य
पंकज कुमार भमश््ा ने सिी को स्विंत््िा भदवस व जन्माष््मी की हाभ्दयक ििाई
दी। मौके पर भवद््ालय प््िंिन सभमभि सभचव योगेि िम्ाय, वभरष्् भविाग संचालक
योगे्द्् भसंह, प््ोभमला, रीना जाखड्, िालू कक््ड्, गीिा स्टाफ उपब्सिि रहे।

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स, शमलकपुर मे्
शिलाश्ियो् व छात््ो् का सम्मान 

बवानीखेड़ा। आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स, भमलकपुर के सिागार मे् एक िव्य
सम्मान समारोह का आयोजन भकया गया। यह समारोह भवद््ालय के प््भििािाली
भखलाभ्डयो् ि््ारा हाल ही मे् प््ाप्ि की गई खेल उपलब्बियो् और स्विंत््िा भदवस के
अवसर पर आयोभजि काय्यक््मो् के भलए समभ्पयि िा। सीिीएसई क्लस्टर WU के
खो-खो प््भियोभगिाओ् म्े आयु वग्य 19 की लड्भकयो् की टीम ने स्वर्य पदक
जीिकर भवद््ालय का नाम रोिन भकया, जिभक आयु वग्य 14 की लड्भकयो् ने
कांस्य पदक अपने नाम भकया। इसके साि ही भजला खो-खो प््भियोभगिा मे् आयु
वग्य 14 की लड्भकयो् ि््ारा स्वर्य पदक प््ाप्ि करने पर िी टीम का भविेष र्प से
सम्मान भकया गया। काय्यक््म की िुर्आि 15 अगस्् के उपलक्््य मे् कक््ा 9 से
12 के भवद््ाभ्िययो् ि््ारा आयोभजि भिरंगा यात््ा से हुई, भजसमे् देििब्कि का जोि
देखिे ही िनिा िा। मुख्य अभिभि व भवद््ालय के चेयरमैन आनंद यादव ने दीप
प््ज्वभलि कर समारोह का िुिारंि भकया।  इस अवसर पर खेल कोच नसीि िूरा
ने सिी उपलब्बियो् की जानकारी साझा की। चेयरमैन आनंद यादव ने कोच नसीि
व उनकी पूरी टीम की मेहनि की सराहना की। भ््पंभसपल भनिीि भमश्् ने छात््ो् को
“आज्ादी के परवाने” पव्य व स्विंत््िा भदवस की िुिकामनाएं दी्।

लोहानी, शिवम्ा सीशनयर
सेके्डरी स्कूल मे् ब्लॉक
स््रीय शवज््ान सेशमनार
भिवानी। भवद््ालय भिवम्ा सीभनयर
सेके्डरी स्कूल मे् ब्लॉक स््रीय
भवज््ान सेभमनार का आयोजन भकया
गया । भवषय  क्वांटम एज भि भगन
पोटे्भियल ऐ्ड चैले्ज .....  रहा ।
काय्यक््म का िुिारंि मुख्य अभिभि
खंड भिक््ा अभिकारी कैर्  महेन्द््
भसंह भगल, प््ेभसडे्ट भिवम्ा सीभनयर
सेके्डरी स्कूल   देवे्द्् भसंह,
भनदेिक  भनिांि भसंह एवं  प््ाचाय्य
संजय िम्ाय ने दीप प््ज्वभलि कर
भकया। मंच संचालन ब्लॉक
कोऑभ्डिनेटर नवल भकिोर पीजीटी
केमेस्ट््ी ढांगर ने भकया। भवद््ालयो्
से आए भवद््ाभ्िययो् ने  अपने भवचार
प््स््ुि भकए। भजसमे भिवम सीभनयर
सेके्डरी स्कूल  लोहानी,की छात््ा
स्नेहा  ने प््िम स्िान, आदि्य
कॉन्वे्ट सीभनयर सेके्डरी स्कूल,
कैर्  के छात्् देवेन िम्ाय  ने भ््ििीय
ििा एस एच टी सीभनयर सेके्डरी
स्कूल, लोहनी के  िौय्य राठौड्  ने
िृिीय स्िान हाभसल भकया।

भिवानी। नवननयुक्त शहरी निलाध्यक्् प््दीप गुनलया का अनिनंदन करते कांग््ेस काय्यकत्ाय।
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रोष खाद आपूभ्िि में सरकार की भिलाई का खाभमयाजा िुगि रहे भकसान : ओमप््काश
डीएपी व यूरिया खाद की रकल्लत को लेकि

हैफेड खाद स्टोि के सामने रकया प््दर्शन
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

अजखल िारतीय जकसान सिा
जिवानी तहसील कमेरी ने जकसानो्
को िीएपी/ यूजरया खाद जदलवाने
की मांग को लेकर बुधवार को
स्रानीय नई अनाि मंिी मे् हैफेि
खाद जवतजरत दुकान के सामने
प््दश्वन जकया। बता दे जक खाद लेने
के जलए कई गांव के जकसान प््ात:
काल 5 बिे से पहुंचना शुर् हो
िाते ह्ै। जकसानो् की समस्या को
ध्यान मे् रखते हुए जकसान सिा
जिला उप प््धान कामरेि ओम
प््काश व जिवानी तहसील के
जकसान सिा सजचव करतार जसंह
ग््ेवाल मौके पर जकसानो् के बीच

पहुंचे और उन्हो्ने कृजर जविाग के
िीिीए जवनोद फोगार व हैफेि
िीएम पुजनत पंघाल से बात की तो
उन्हो्ने बताया जक ज्यादातर खाद
पैत्स सोसाइजरयो् के िजरय गांव मे्
जििवा दी िाती है, परन्तु वहां
उपक्सरत जकसानो् का यह कहना है
जक उन्हे् गांव मे् खाद नही् जमल रही

है और खाद की कमी से खरीफ
फसल नही् ले पाएंगे तरा रबी की
फसल की बुआई िी नही् कर
पाएंगे। जकसानो् की समस्या के
समाधान के जलए कामरेि ओम
प््काश ने हैफेि िीम पुजनत पंघाल
से फोन पर बात की और मंिी मे् दो
गाज्डयां िीएपी खाद की िरी हुई री।

दभवानी। खाद की मांग को िेकर प््दश्शन करते हुए। फोटो: हदरभूदम

खो-खो मे् दसवानी ने िोहार् को 8-0 से, दभवानी ने बहि को 4-1 से हराकर अगिे चरण मे् दकया प््वेश
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

िीम स्रेजियम मे् िारी लिक़ो् की दो
जदवसीय अंिर 11 व 14 की जिला
स््रीय स्कूली खेल प््जतयोजगता मे्
प् ्जतिाजगयो् ने िबरदस्् प््दश्वन
जकया। प््जतयोजगता के अंिर-14
आयु वग्व की खो-खो मे् जसवानी ने
लोहार् को 8-0 से, जिवानी ने बहल
को 4-1 से, बवानीखेड्ा ने कैर् को
2-1 से को हराकर अगले चरण मे्
प््वेश जकया। प््जतयोजगता के बाकी
मुकाबले 14 अगस्् को 
आयोजित हो्गे। 

आयोजित प््जतयोजगता का
शुिारंि जिला जशक््ा अजधकारी
जनम्वला दजहया, जिला मौजलक जशक््ा
अजधकारी सुिार चंद्् िारद््ाि व उप
जिला जशक््ा अजधकारी जशव कुमार
तंवर ने बतौर मखु्यअजतजर पहुंचकर

जकया। सबसे पहले प््जतयोजगता का
मैच शुर् करवाने से पहले
प््जतिाजगयो् का पजरचय जलया और
बेहतरीन प््दश्वन करने के जलए
हौसला अफिाई िी जकया गया।
शारीजरक जशक््क जवनोद पी्कू ने
बताया जक प््जतयोजगता मे् कुल 31
खेल इवे्र करवाए िा रहे है्। इनमे्

तीरंदािी, एरलेजरत्स, बैिजमंरन,
बास्केरबॉल, बॉक्तसंग, साइजकजलंग,
स्केजरंग, फुरबॉल, जिम्नाक्सरक,
है्िबॉल, हॉकी, िूिो, क्सवजमंग,
शूजरंग, रेबल रेजनस, ताइत्वांिो,
वॉलीबॉल, शतरंि, ज््ककेर, कबड््ी,
करारे, खो-खो, नेरबॉल, योगा
सजहत जवजिन्न खेल शाजमल है्। 

तिरंगा हमारे देश की आन, बान और शान: प््ाचार्य गोरल

एनसीसी, एनएसएस एवं सांस्कृभिक प््कोष्् ने हर
घर भिरंगा अभियान चला भनकाली भिरंगा रैली

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

वैश्य महाजवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा
योिना इकाईयो्, एनसीसी और

सांस्कृजतक प््कोष््
के संयुत्त
तत्वावधान मे्
उपायुत्त के
जन द् ्े शा नु सा र
चलाए िा रहे
‘हर घर जतरंगा’
अजियान के
अंतग्वत जतरंगा
रैली का

आयोिन जकया। रैली प््ाचाय्व िॉ.
संिय गोयल के नेतृत्व एवं
सांस्कृजतक प््कोष्् के अध्यक्् िॉ.
हजरकेश पंघाल, एनसीसी अजधकारी
कैप्रन िॉ. अजनल तंवर, एनएसएस

इकाईयो् के प््िारी िॉ. कामना
कौजशक व िॉ. मोहनलाल की
देखरेख मे् जनकाली। जतरंगा रैली
वैश्य महाजवद््ालय से शुर् होकर
शहर के जवजिन्न माग््ो् से होते हुए
वापस महाजवद््ालय मे् संपन्न हुई।
इस अवसर पर जवद््ाज्रवयो् को हर
घर जतरंगा राष्््् संकल्प की शपर

जदलवाई गई। रैली को प््ाचाय्व िॉ.
संिय गोयल, सांस्कृजतक प््कोष्् के
अध्यक्् िॉ. हजरकेश पंघाल, िॉ.
अजनल तंवर, िॉ. कामना कौजशक ने
हरी झंड्ी जदखाकर रवाना जकया।
प््ाचाय्व गोयल ने सिी जवद््ाज्रवयो् को
वीर शहीदो् के िीवन से प््ेरणा लेकर
आगे बढ्ने की सीख दी। 

दभवानी। कबड््ी मैच मे् अंक िेने के निए रेडर को पकड्ते हुए व खो खो मैच मे् अंक िेने का प््यास करते हुए व नखिान्डयो् का पनरचय िेकर मैच शुर् करवाते हुए। फोटो: हदरभूदम

8शािीरिक, िानरिक एवं िािारजक रवकाि को बढ्ावा देती है खेल प््रतयोरिता :भािद््ाज   8अंडि-14 आयु वि्ग की खो-खो िे् रिवानी, रभवानी व बवानीखेड्ा की टीि ने रकया अिले चिण िे् प््वेश : रिंकू

प््दतयोदगताओ् के जदरए प््दतभाओ् को दनखारने का मौका
जजला मौजलक जशक््ा अजधकारी जिवािी सुिार चंद्् िारद््ाज िे कहा जक प््जतयोजगता
का उद््ेश्य  युवा वग्थ म्े खेल के प््जत र्जच बढ्ािा, उिकी प््जतिा को जिखारिा और
राज्य व राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््दश्थि के जलए तैयार करिा है। उन्हो्िे कहा जक
ऐसे आयोजिो् से जवद््ाज्थथयो् मे् शारीजरक, मािजसक एवं सामाजजक जवकास को
बढ्ावा जमलता है् उन्हो्िे सिी से आगे िी इसी प््कार उत्साहपूव्थक और समप्थण के
साथ काय्थ करिे का आहवाि जकया। खंड जशक््ा अजधकारी जसवािी डा. सुरे्द्् कुमार,
पवि शास््््ी प््ाचाय्थ स्टेट अवॉड््ी, जविोद जपंकू, अरजवंद कौजशक डीपीई रहे। 

आयोजन व दनण्ाययक मंिि मे् ये रहे शादमि
वही प््जतयोजगता के सफल आयोजि मे् जिण्ाथयक मंडल की िूजमका सुिील कुमार
कन्वीिर, संजय यादव, पुष्पा पीटीआई, आशा पीटीआई, सुदेश बापोड्ा, जोगे्द््
जसंह, राजेश््र, अजिल सांगवाि, प््दीप, सुधीर, राजेश, सते्द््, पवि फौगाट,
लाजपत, महा जसंह, सुिील, रजवंद््, जयवीर, सुशील, अजिता खेड्ा, बबीता, मिोज,
मुकेश कुमार, सुखदेव, जविोद, प््जवंद््, मदि गोपाल, अजय, मुिेश कुमार,
अरजवंद, प््वीण, सुिील, िसीब जसंह, राजेश, गजािंद, जशव कुमार, डा. सुरे्द््
जसंह, पवि शास््््ी, सत्यवाि िे जििाई।

को्ट जि घर मे् िेशभक्तत की नई पदरभाषा
भिवानी। 15 अगस्् से पहले देशिर मे् जहां हर घर जतरंगा अजियाि की गूंज
सुिाई दे रही है, वही् को्ट गांव िे देशिग्कत को एक िया आयाम जदया है।
बुधवार को गांव को्ट के जल घर मे् आयोजजत एक जवशेर काय्थक््म मे् ग््ाम
पंचायत सदस्यो् और जिस्वास्थ्य उपमंडल-4 के कम्थचाजरयो् िे कजिष््
अजियंता जबजेश कुमार जावला की अगुवाई मे् संकल्प जलया जक वे जसफ्फ जतरंगे
का माि ही िही् बढ्ाएंगे, बग्लक पािी की हर बूंद को बचाकर देश के िजवष्य को
सुरज््कत करे्गे। इसके साथ-साथ जेई जबजेश कुमार जावला िे उपग्सथत
कम्थचाजरयो् व आमजि को पौधे िी जवतजरत जकए तथा इन्हे रोजपत कर संपूण्थ
देखिाल करिे का िी संकल्प िी जलया। 

छात््ाओ् ने राष्््् पे््म, एकता एवं जागर्कता 
पर रखे प््भावशािी दवचार

भिवानी। राजीव गांधी
राजकीय मजहला
महाजवद््ालय म्े
प््धािमंि््ी प््दत्् ‘हर घर
जतरंगा’ एवं ‘ऑपरेशि
जसंदूर’ के मूलमंि्् का
अिुकरण करते हुए
जवजिन्ि साजहग्तयक प््जतयोजगताओ् का आयोजि जकया। प््जतयोजगताएं प््ाचाय्थ
प््ोफेसर ज््िलोकचंद की अध्यक््ता मे् जहंदी जविाग द््ारा सांस्कृजतक प््कोष्् के
संयुक्त तत्वावधाि मे् हुई। प््जतयोजगताओ् का आयोजि दो चरणो् म्े हुआ, जजसमे्
पहले जदि िारण और वाद-जववाद प््जतयोजगता हुई, जजसमे् छाि््ाओ् िे राष्््् पे््म,
एकता एवं जागर्कता पर अपिे जवचार प््िावशाली िंग से प््स््ुत जकए।  दूसरे
जदि कजवता पाठ और जिबंध लेखि प््जतयोजगता हुई, जजसमे् प््जतिाजगयो् िे अपिी
रचिात्मकता और देशिग्कत को शब्दो् मे् जपरोया। अध्यक््ीय उद््ोधि मे् प््ाचाय्थ
ज््िलोकचंद िे काय्थक््मकी सफलता पर छाि््ाओ् व जविाग को बधाई दी। पीएम िे
हर घर जतरंगा के माध्यम से संपूण्थ राष्््् के िागजरको् म्े जतरंगे के प््जत सम्माि
और महत्््व को जि-जि तक पहुंचािा है। 

ये रहे पदरणाम
शारीजरक जशक््क जविोद जपंकू िे
बताया जक अंडर-14 आयु वग्थ की
खो-खो मे् जसवािी िे लोहार् को 8-0
से, जिवािी िे बहल को 4-1 से,
बवािीखेड्ा िे कैर् को 2-1 से को
हराकर अगले चरण मे् प््वेश
जकया। वही फाइिल मुकाबला
जिवािी व तोशाम के मध्य खेला
जाएगा। उन्हो्िे बताया जक
सॉफ्टबॉल व बेसबॉल मे् ब्लॉक
जिवािी के जखलाजडय़ो् का चयि
जकया गया। जपंकू िे बताया जक
अंडर-11 आयु वग्थ की कुश्ती
प््जतयोजगता मे् 20 जकलोग््ाम िार
वग्थ मे् शौय्थ, 22 जकलोग््ाम मे् अजवश,
24 जकलोग््ाम मे् हर्थ, 26 जकलोग््ाम
मे् पूव्थ, 28 जकलोग््ाम मे् सििी, 30
जकलोग््ाम मे् लजवश, 32 जकलोग््ाम
मे् जवराट, 34 जकलोग््ाम मे् जसबीर
तथा 34 जकलोग््ाम से अजधक िार
वग्थ म्े जचराग जवजेता रहे। 

बहि दबजिी दनगम सब
यूदनट के चुनाव संपन्न
बहल। बहल जबिली जनगम सब
यूजनर के ज््तवाज्रवक चुनाव 2025-
28 एिहॉक कमेरी के जदशाजनद््ेशो्
के अनुसार सम्पन्न हुए। चुनाव
अध्वशहरी यूजनर प््धान नाहर जसंह,
सजचव रामपाल व सक्कल सेके््ररी
सूरिमल लेघा की देखरेख मे्
कराए गए। बुधवार को संपन्न
चुनाव प््ज््कया मे् सिी बहल सब
यूजनर के सदस्यो् ने िाग जलया।
सव्वसम्मजत से नवीन कौजशक को
प््धान, दीपक को सजचव, सुंदर
लाल को उपप््धान व अजमत को
उपसजचव चुना गया। 

िो दिवसीय 12वी् नेशनि
स्टाइि कबड््ी 16 से
भिवानी। िन्माष््मी एवं गोगा
नवमी पर हर वर्व की िांजत इस बार
िी एसएम कबड््ी स्पोर्स्व अकादमी
द््ारा गांव बापोड्ा मे् 16 व 17
अगस्् को मजहला व पुर्र वग्व की
दो जदवसीय 12वी् नेशनल स्राईल
कबड््ी प््जतयोजगता का आयोिन
करवाया िाएगा। 

पंदित सीताराम स्कूि की
तीन छात््ाओ् का स्टेट गेम्स
मे् चयन, एक ने जीता स्वण्य 

भिवानी। िीम स्रेजियम मे् हुई
जिला स््रीय िूड्ो व करारे
प््जतयोजगता मे् पंजित सीताराम
शास््््ी कन्या स्कूल की छात््ाओ्
ने शानदार खेल का प््दश्वन जकया
है। जिला स््रीय प््जतयोजगता मे्
अंिर-14 आयु वग्व की िूड्ो
प््जतयोजगता मे् 38 जकलोग््ाम
िारवग्व मे् िूजमका तंवर, िूड्ो मे्
40 जकलोग््ाम मे् िावना तरा
करारे की 42 जकलोग््ाम म्े
हरीशा ने प््रम स्रान िीता। इन
तीनो् छात््ाओ् का चयन प््देश
स््रीय प््जतयोजगता के जलए हुआ।
इसके अलावा जवद््ालय की
छात््ा देजवका ने जिला स््रीय
पे्चक जसलार प््जतयोजगता मे्
स्वण्व पदक िीतकर स्कूल का
मान बढ्ाया।

आपूित्य मे् दििाई 
उन्हो्िे कहा जक खाद की मांग को
लेकर हर वर्थ जकसाि परेशाि रहते है
तथा सरकार आपूज्तथ करिे मे्
अत्याजधक जिलाई करती है। जजसका
खाजमयाजा जकसािो के साथ जिता को
िी िुगतिा पड् रहा है। उन्हो्िे कहा जक
हर जगह खाद के जलए लाईिे् लगी
रहती है् और प््ाईवेट व्यापारी खाद के
साथ दूसरी चीजे् खरीदिे के जलए
जकसाि को मजबूर करते है। उन्हो्िे
मांग की है जक जलिराव गांव मे् पािी
की शीघ्् जिकासी की जाए, क््जत पूज्तथ
पोट्थल खोलकर बब्ाथद फसलो् का
मुआवजा एक लाख र्पये प््जत एकड्
जदया जाए, क्यो्जक खेतो् से पािी िही्
जिकलिे से रबी फसल की जबजाई िी
संकट मे् पड् गई है। 

n दतरंगा यात््ा
अदभयान
िेश-प््ेम की
भावना जागृत
करने की
अहम कड्ी:
डॉ. हदरकेश 

दभवानी। हर घर नतरंगा अनियान चिा नतरंगा रैिी ननकािते एनसीसी कैडेट्स,
स्वयं सेवक व अन्य। फोटो: हदरभूदम

आय्य कन्या स्कूि मे् दनकिी दतरंगा यात््ा

भिवानी। स्वतंि््ता जदवस के उपलक्््य मे् चलाए जा रहे हर घर जतरंगा अजियाि के
तहत बुधवार को आय्थ कन्या उच्् जवद््ालय मे् िव्य जतरंगा याि््ा का आयोजि जकया।
जवद््ालय प््ाचाय्ाथ मधु तंवर की अध्यक््ता मे् जवद््ालय प््ांगण से याि््ा का शुिारंि
हुआ। जवद््ालय के सिी जशक््को् और जवद््ाज्थथयो् िे जमलकर इस याि््ा को ऐजतहाजसक
र्प से सफल बिाया।  याि््ा जवद््ालय से शुर् होकर शहर के प््मुख माग््ो् से गुजरी,
जजसमे् वैश्य स्कूल, सालासर मंजदर, जबचला बाजार और गऊशाला माक््ेट जैसे के््ि््
शाजमल थे। याि््ा के दौराि छाि््ो् और जशक््को् मे् देशिग्कत का जबरदस्् उत्साह
देखिे को जमला। प््ाचाय्ाथ मधु तंवर िे कहा जक जतरंगा याि््ा का मुख्य लक्््य सिी
िागजरको् के बीच देश की एकता और अखंडता को मजबूत करिा, देश सेवा के प््जत
जागर्कता बढ्ािा और राष््््ीय ध्वज के सम्माि की िाविा को प््बल करिा था।

कांग््ेस के शहरी अध्यक्् प््िीप गुदिया
और ग््ामीण अध्यक्् अदनर्द्् चौधरी बने

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

करीब 11 साल के अरसे के बाद कांग््ेस ने जिला शहरी
एवं ग््ामीणो् अध्यक््ो् के पदो् पर तािपौशी कर दी।
जिवानी शहरी प््धान के पद पर प््दीप गुजलया की
तािपोशी हुई, वही् ग््ामीण अध्यक्् के पद पर पूव्व सीएम
स्व. बंसीलाल के पौत्् अजनर्द्् चौधरी को जनयुक्तत
देकर नया दांव खेला है। दोनो् पूव्व सीएम िूपे्द्् जसंह हुड््ा
के समर्वक माने िा रहे है। कुमारी शैलिा व रणदीप
सुरिेवाला से इनका कोई वास््ा निर नही् आ रहा।
रािनीजत के िानकारो् का तक्क है जक जवगत मे् लोकसिा
व जवधानसिा चुनावो् मे् पार््ी की मदद करने का इनाम
जमला है। चूंजक उन्हो्ने बीते लोकसिा चुनाव मे् राव दान
जसंह की चुनावी अजियान मे् बढ चढकर िाग लेने का
इनाम माना िा रहा है। इससे पहले िी इन्हो्ने कांग््ेस
पार््ी के जलए िी तोड् मेहनत की। ईमानदारी से काय्व
करने की विह से पहले िी युवा कांग््ेस कई पदो् पर
जिम्मेदारी जनिा चुके है। सार ही छोरे बड्े काय्वक््मो् के
बहाने पक्ललक के बीच मे् रहते है। दूसरी तरफ
नवजनयुत्त ग््ामीण अध्यक्् अजनर्द्् चौधरी  अपने दादा
पूव्व सीएम स्व. बंसीलाल व जपता जवधायक रणबीर जसंह
महे्द््ा की विह से पहले की पार््ी मे् िबरदस्् पकड् है।
सार ही पार््ी व पक्ललक मे् बेहतरीन रसूखो् के चलते इस
पद पर तािपौशी होना माना िा रहा है।

n दिग्गजो् को एकजुट करने की चुनौती,14 को 
मशाल जुलूस दनकालने की परीक््ा

n िोनो् पिो् पर भूपे्द्् दसंह हुड््ा खेमा हावी

नवननयुक्त ग््ामीण अध्यक््
अननर्द्् चौधरी। 

नवननयुक्त शहरी अध्यक््
प््दीप गुनिया।

दिग्गजो् को एकजुट करना चुनौती
देर रात जारी जजला अध्यक््ो् की सूची मे् प््दीप गुजलया व
अजिर्द्् चौधरी के िामो् पर मोहर लगी और सूची
एकदम बाहर जिकल आई। िवजियुक्त पदाजधकाजरयो् के
साथ साथ समथ्थको् मे् जबरदस्् खुशी का माहौल
है,लेजकि िवजियुक्त पदाजधकाजरयो् के समक्् जदग्गजो् को
एकजुट करिे की सबसे बड्ी चुिौती है। दोिो् इि पदो् के
जलए िए है। क्यो्जक कांग््ेस मे् अिेक जदग्गजो् के तार
आला कमाि तक जुड्े है। ऐसे म्े वे जजला अध्यक््को् की
अगुवाई मे् जकसी काय्थक््म मे्  शाजमल हो पाएंगे या िही्।
िवजियुक्त पदाजधकाजरयो् की क््मता केा जांचिे के जलए
कांग््ेस िे 14 अगस्् शाम के वक्त शहीदो् की स्मृजत  मे्
मशाल जुलुस जिकालिे के जिदे््श जदए है। इतिे कम वक्त
कांग््ेस के जदग्गज एकज््ित हो जाएंगे या िही्,लेजकि
दोिो् जजला अध्यक््को् की उक्त काय्थक््म अग्गिपरीक््ा से
कम िही् है। बताते है जक इिके अलावा कांग्््रेस 22
अगस्् से सात जसतम्बर तक वोट चोर गद््ी छोड्
आंदोलि,15 जसतम्बर से 15 अक्तूबर तक राष््््व्यापी
हस््ाक््र अजियाि चलाएगी। इि सिी अजियािो् के
माध्यम से जजला अध्यक््को् की क््मता व उिमे् एकजुटता
लािे का दम मापा जाएगा।


